Sonstiges 7%

Pommes 7%

Um zu zeigen, was alles die befragten 500 Schilerinnen und Schialer an der Svechta-Ria-Sd'luleTrT Unthneid\

stellt.
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im ess;n haben die Neuléssler ein Kreisdiagramm er-

——— -

(Grafiken: ZiS/ Ricarda Pinzke)

Doner und Pizza sind die Renner

Umfrage zum Lieblingsessen an der Sechta-Ries-Schule unter 500 Schilerinnen und Schilern

Was ist eigentlich euer Lieblingses-
sen? Das haben die Schiilerinnen
und Schiiler der Klasse R9¢c an der
Sechta-Ries-Schule 500 Mitschiile-
rinnen und Mitschiiler gefragt. Im
Projekt ,Zeitung in der Schule”
(ZiS) mit ihrer Lehrerin Eva Schén-
berger haben die Neuntklassler die
Umfrage ausgewertet. Einige Er-
gebnisse liberraschen richtig.

Unterschneidheim. Die Sechta-Ries-
Schiiler essen am liebsten Flelschpro-
dukte. 35 Prozent der Befragten antwor-
teten, dass sie sich vor allem von diesem
Nahrungsmittel ernghren. In einer von
Medizinem und Emdhrungswissen-

Die Experten empfehlen Milchpro-
dukte an dritter Stelle. Mit zwilf Prozent
rangieren an der Sechta-Ries-Schule Si-
Eigkeiten an vierter Stelle. Wissenschaft-
ler setzen erst an diese Stelle Fleisch-
und Wurstprodukte. Milchprodukte wie
Kise, Rahm oder Quark werden mit nur
finf Prozent bei uns am wenigsten favo-
risiert. Bei einer an Gesundheit ausge-
richteten Emihrungspyramide wiirden
hier die Stiigkeiten erscheinen.

Wir waren etwas liberrascht, als wir sa-
hen, dass fast ein Drittel aller Schiiler am
allerliebsten Déner isst, knapp gefolgt
von Pizza. Uns ist aufgefallen, dass die
meisten zwar Fast Food gen,
trotzdem isst knapp die Halfte der Schii-
ler am liel Gerichte, die zuhause zu-

schaftlem empfohlenen Em&hrungspy-
ramide miissten aber Obst und Gemiise
an erster Stelle stehen. Diese Nahrungs-
mittel essen aber nur 18 Prozent der be-
fragten Schiiler am liebsten. Somit lan-
den Obstund Gemiise nur auf dem drit-
ten Rang der Unterschneidheimer Er-
nihrungspyramide.

Bei der von Fachleuten empfohlenen
Emihrungspyramide stehen mittlerwei-
le Getreldeprodukte an zweiter Stelle.
Dies sehen die befragten Schiilerinnen
und Schiiler an der Sechta-Ries-Schule
genauso.

bereitet werden. Wir denken, dass so vie-
le Schiiler Déner oder Pizza bevorzugen,
da dies preisgiinstig und lecker ist. Au-
Eerdem ist ein Déner- und Pizzageschaft
in der Nihe der Schule und dadurch in
der Mittagsause erreichbar.

Unter ,Sonstiges” verstehen wir meh-
rere verschiedene Produkte, die wir
nicht alle ausdriicklich ins Kreisdia-
gramm aufnehmen wollten. Darunter
befinden sich Speisen wie Spinat oder
Spétzle mit Soe.

Mit ,Salat” sind alle verschiedenen Sa-
late gemeint, die genannt wurden wie

zum Beispiel Gurkensalat oder Toma-
tensalat.
Unter ,5teak” rangieren bei uns alle

wir als eigenes Gericht sehen.
Fusammenfassend ist festrustel-
len, dass sich unsere Schiiler und
Schillerinnen nicht ganz ge-
sund, aber auch nichtso richtig
ungesund emihren. Fleisch
schmeckt halt soo gut. Al-
lerdings sollte jeder doch
hie und da zum Kom-
briegel und einem Ap-
fel greifen und das
Wurstbrot  dann
links liegen lassen.

Fleischgerichte bis auf Schnitzel, das l

Die Autoren:

Benni Kurz, Simon Michel,
Tim Stempfle, Luca Hieber,
Nico Vanelli, Daniel Lendler,
Jonas Rawwolf, Lukas Stark,
Klasse Roc, Sechta-Ries-Schule,
Unterschneidheim

5% Milchprodukte

0

35% Fleisch und Wurst
Die Ergebnisse ihrer Umfrage haben die Neuntklassler an der Sechta-Ries-Schule in

Unterschneidheim in einer Erndhrungspy

Junge Leute fit fiir die digitale Welt machen

Das Projekt ,,Zeitung in der Schule” gehért aus guten Grinden zur |, Initiative Kindermedienland”

wleitung in der Schule” hat ein
Qualitatssiegel bekomen. Seit Sep-
tember 2013 gehort ZiS zur ,Initia-
tive Kindermedienland”. Die Aus-
zeichnung des Landes Baden-
Wiirttemberg bekommen nur sol-
che Projekte, die Kindern und Ju-
gendlichen einen kompetenten
und kreativen Umgang mit Me-
dien vermitteln.

Swmttgart/ Aalen. Die ,Initiative Kin-
dermedienland” und das SchwiPo-Pro-
jekt ZiS ziehen an einem Strang: Beiden
Einrichtungen geht es darum, Medien-
kompetenz zu firdem.

Digitale Medien sind aus unserem All-
tag nicht mehr wegrudenken. lugendli-
che und Kinder nutzen sie ganz selbst-
verstindlich und intuitiv. Zuhause am
Computer oder unterwegs mit
Smartphone oder Tablet-Computer
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Das SchwaPo-Projekt ZiS darf sich mit
diesem Qualititssiegel schmidken.

kimnen sie jederzeit per Fingerdruck
und Wischbewegung online gehen.
Uber Soziale Netzwerke wie Facebook,
die Smartphone-App Whatsapp oder
den IP-Telefoniedienst Skype tauschen
sie sich mit Freunden und Bekannten

aus. Neben der privaten Nutzung ist der
gedibte Umgang mit Medien heute auch
eine zentrale Schiiisselqualifikation fiir
den Erfolg in Beruf und Gesellschaft.

Aber wie im realen Leben gilt auch in
der digitalen Welt: Wo Chancen sind,
lanern auch Risiken, zum Beispiel Cy-
bermobbing, Abofallen oder peinliche
Fotos, die nicht mehr gelGscht werden
kiinnen.

Die Landesregierung setzt sich mit ih-
rer ,Initiative Kindermedienland” des-
halb dafiir ein, die Medienkompetenz
von Kindem und Jugendlichen frithzei-
tig zu stirken. So lemen junge Men-
schen, verantwortungshewusst mit den
Risiken neuer Medien umzugehen. Ge-
meinsam mit starken Partnern unter-
stiitzt die . Initiative Kindermedienland*
Eltemn, Lehrer, Beschiftigte in der Ju-
gendarbeit sowie Kinder und Jugendli-
che mit passgenauen Angeboten zur
Mediennutzung und -bildung.

Auf der Webseite der ,Initiative Kinder-
fienland Baden-Wiir berg” sind

die Triger, Programme, zahlreiche Ver-
anstaltungen und ein wachsendes Netz-
werk an Partmern und Projekten gebiin-
delt und online zugénglich. ,Die Web-
seite soll fiir alle Interessierten eine ver-
stindliche und offene Plattform sein und
zum interaktiven Dialog einladen”, sagt
Silke Krebs, Ministerin im $

iniste-

Mit Lehrern
uber Medien
plaudern

Einladung zum Infonachmittag

Kennen Sie ,Zeitung in der Schu-
le”, kurz Zi5? An dem Projekt kén-
nen sich alle Lehrerinnen und Leh-
rer mit ihren Klassen im Verbrei-
tungsgebiet der Schwabischen
Post beteiligen — kostenlos. Am
Mittwoch, 11. November, um
15.30 Uhr, bekommen Interessier-
te viele Informationen iber ZiS -
beim Lehrernachmittag in Aalen.

Aalen. Seit 1985 bieten die Redaktio-
nen Gmiinder Tagespost und Schwihi-
sche Post das ZiS-Projekt gemeinsam
mit dem Staatlichen Schulamt an.
Langst ist daraus ein medienpidagogi-
sches Projekt geworden, lingst geht es
dabei nicht mehr nur um die gedruckte
Zeitung, sondern auch um Nachrichten
im Internet, um die SchwiPo-App oder
die Tageszeitungen auf ,Facebook®.

Das ZiS-Projekt besteht
aus sechs Bausteinen

Das kiinnen Lehrerinnen und Lehrer mit

ihren Schulklassen im ZiS-Projekt kos-
tenlos nutzen:

Zum Finstieg in das Projekt hat die

« Redaktion ein Lehrer-Informati-

onsheft fiir alle Teilnehmer vorbereitet.

Bis zu sechs Wochen in einem Zeit-
« raum ihrer Wahl bekommen die

e g in der Schule

Schwabische Post

Teilnehmer die Tageszeitung im Klas-
sensatz kostenlos an die Schule geliefert.

Die Schulklassen kinnen das Ver-
« lagsgebaude besichtigen.

Auch die Besichtigung der Zei-

« tungsdruckerei ist miglich - im

Druckhaus DHO dieser Zeitung in
Crailsheim.

Redakteure kommen in den Unter-

« richt, um den Schiilern alle mégli-

chen Fragen rund um den Journalismus
zu beantworten.

Die Schulklassen diirfen eigene
« Zeitungsbeitrige schreiben und fo-
tografieren.

Jetzt startet das ZiS-Projekt 2015/16.
Dazu ladt die Redaktion alle interessier-
ten Lehrerinnenund Lehrer ein. Der ZiS-
Infonachmittag ist am Mittwoch, 11. No-
vember, um 15.30 Uhr im Verdagshaus

Schwibische Post”, Bahnhofstralle 65
in Aalen angesagt.

Was erwartet Lehrerinnen und
Lehrer am Zi5-Infonachmittag?

@ Vertiefende Erluterungen zum Pro-
jektablauf mit Fragerunde.

® Chefredakteur Lars Reckermann be-
richtet kurz iiber den Medienwandel so-
wie die Herausforderungen an Zeitung
und Gesellschaft durch ,Facebook®,
w *“und Co.

® Wer mbchte, kann ab 17 Uhr die
»Blattabnahme" der Redaktion im mul-

rium.

Die Webseite stellt die vielseitigen An-
gebote der Kinder- und Jugendmedien-
arbeit in Baden-Wiirttemberg dar und
berichtet iiber aktuelle Themen aus dem
+Kindermedienland”. Unter dem Link
WAngebote fiir Jugendliche” ist dort das
ZiS-Projekt der SchwiPo zu finden.

H Weitere Informationen iiber die
winitiative Ba-
den- auf wuwkin-
dermedienland-budelde

timedialen Konferenzraum miterleben.

Zum Infonachmittag anmelden

Interessierte Lehrerinnen und Lehrer
melden sich bitte bis spatestens Mon-
tag, 9. November, um 11 Uhr zu dem
ZiS-Infonachmittag an: bei Frau Barba-
ra Abele, Telefon (07361) 594291,
E-Mail: b.abele@sdz-medien.de; weite-
re Infos auf www.schwaepo.de



